


Zijn we met te veel?

1. Wat is overbevolking? 

2. Waarom minder mensen?

3. Hoe geraken we daar?

4. Waarom zo’n moeilijk onderwerp?

5.→ Als je alles wil weten: koop het boek ;-)
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1. Wat is overbevolking?

⚫ Van Dale woordenboek:

⚫ “Te grote bevolking in verhouding tot de draagkracht van een 
gebied.”

⚫ Merriam-Webster:

⚫ “De toestand van een bevolking die zo dicht is dat zij een 
verslechtering van het milieu, een verminderde levenskwaliteit of 
een bevolkingscrash veroorzaakt.”

⚫ Gotmark et al:

⚫ “Overbevolking bestaat wanneer een bevolking te groot is om de 
ecosysteemdiensten in stand te houden of te groot is om het 
landschap eerlijk te delen met andere soorten.”



1. Wat is overbevolking?

⚫ Een onevenwicht tussen ecologie, economie en 
demografie:



2. Waarom?



⚫ VN-projectie wereld: 10,4 miljard (WPP 2022)

2. Waarom?



⚫ Projecties België voor 2070 / 2100

2. Waarom?



⚫ Een positieve ontwikkeling…
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2. Waarom?

⚫ … maar gemiddelde consumptie per capita zal 
blijven toenemen, ondanks ‘consuminderen’ in 
rijke landen
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2. Waarom?

⚫ Ecologische voetafdruk is nu al te groot



⚫ Samengevat: de mensheid staat voor enorme uitdaging:

• Tegen 2100 nog 2,6 miljard (+33%) mensen er bij

• Vandaag nog 3-4 miljard mensen die streven naar meer 
welvaart

• We hebben de draagcapaciteit al zwaar overschreden

⚫ Oorzaken:

• De (onvoltooide) demografische transitie

• De (onvoltooide) welvaartstransitie

2. Waarom?



⚫ Hoe aanpakken?

⚫ Drie soorten maatregelen (I=PAT):

− Bevolkingsgrootte (P-factor)

− Individueel verbruik (A-factor)

− Technologie (T-factor)

⚫ Ideaal: een combinatie van deze maatregelen

⚫ Realiteit: Veel T-factor, klein beetje A-factor en 
geen P-factor...

2. Waarom?
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⚫ Project Drawdown (2017 en 2020)

2. Waarom?



⚫ Vertraging bevolkingsgroei = 16-29% van emissiereductie 
tegen 2050 (O’Neill et al, 2010)

⚫ 7 $ gezinsplanning = 1 ton CO2 minder (Wire, 2009)

⚫ Copenhagen Consensus

2. Waarom?



⚫ Meer natuur

• 100 vegetariërs gebruiken minder 
ruimte dan 1000 vegetariërs

• Helft van Vlaanderen 
natuurgebied? Geen probleem

• Noodzakelijk voor gezonde 
ontwikkeling

• Het medicijn voor onze 
antropocentrische wereldvisie

2. Waarom?



⚫ Meer vrijheid

• Eigen vrijheid wordt beperkt door vrijheid van 
anderen, dus hoe minder ‘anderen’ hoe meer 
vrijheid

• Meer ruimte, rust, groter stuk taart voor 
iedereen, ...

• Maar ook op immaterieel vlak (!): 
verdraagzaamheid, solidariteit, gelijkheid, 
vrede, etc. vragen letterlijk en figuurlijk ‘ruimte’

2. Waarom?



⚫ Individuele waarde

• Meer mensen → minder te zeggen → minder 
kansen → minder herbergzaam

• Metafoor van de badkamer (I. Asimov)

• Waardevermindering op de arbeidsmarkt (K. 
Marx)

• Verzwakking democratie (A. Bartlett)

2. Waarom?



⚫ Minder complexiteit en meer eenvoud en stabiliteit

⚫ Minder wetgeving, minder handhaving

⚫ Eenvoudigere infrastructuur

⚫ Eenvoudigere organisatie

⚫ “Perfectie wordt bereikt niet doordat er niets meer aan 
toe te voegen is, maar wanneer er niets meer overblijft om 
te verwijderen.”

⚫ (E.F. Schumacher, 1911-1977)

2. Waarom?
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⚫ Door een duurzaam en menswaardig 
bevolkingsbeleid:



3. Hoe?

⚫ Pijler 1: ongewenste zwangerschappen beperken

⚫ → Nog veel werk aan de winkel

⚫ 74 miljoen vrouwen in arme landen hebben 
ongewenste zwangerschap

⚫ 214 miljoen vrouwen die zwangerschap willen 
vermijden maar geen toegang tot gezinsplanning 
(UN, 2017)

⚫ Andere prioriteiten...



3. Hoe?

⚫ Pijler 2: kinderwens beperken via onderwijs, 
gendergelijkheid en gezondheidszorg

⚫ Kinderen als pensioen- en gezondheidsplan

⚫ Meisjes met onderwijs hebben kleiner gezin

⚫ Bewustmaking...



3. Hoe?

⚫ Voorbeelden (Iran en Thailand):



3. Hoe?

⚫ Pijler 3: het vervangingsrecht

⚫ Het recht om zich te vervangen, maar niet te 
vermenigvuldigen

⚫ Voor iedereen hetzelfde

⚫ Meest rechtvaardige ‘aansturing’ van 
bevolkingsgrootte

⚫ Geen ‘harde’ maatregelen nodig!



3. Hoe?

⚫ Invloed van bevolkingsbeleid (wereld)



3. Hoe?

⚫ Invloed van bevolkingsbeleid (Europa)



3. Hoe?

⚫ Invloed van bevolkingsbeleid (België)



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ ‘Overpopulation denial syndrome’ (ODS)

⚫ Godsdienst

⚫ De illusie van reproductieve vrijheid

⚫ Economische groeiverslaving

⚫ Vergrijzing

⚫ Migratie

⚫ Misverstanden

⚫ Geschiedenis



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ ‘Overpopulation denial syndrome’ (ODS)

⚫ Nic Balthazar (klimaatbetoog):

⚫ “Overbevolking moeder van vele problemen, maar 
geen oplossing omdat je mensen niet kan 
uitfaseren.”

⚫ Ignace Schops: 

⚫ “Save the planet, kill yourself.”

⚫ Zelfmoord, uitfaseren, genocide, ...

⚫ Wat zeggen zo’n reacties? → Ontwijkingsgedrag



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Godsdienst: 3 grote monotheïstische godsdiensten 
(christendom, islam en jodendom)

⚫ Doorheen geschiedenis veel invloed gehad op 
gezinsgrootte

⚫ Encycliek ‘Humanae Vitae’ van Paulus VI (1968)

⚫ Weerstand van het Vaticaan en Moslimleiders op 
bevolkingsconferentie 1994 in Caïro

⚫ Maar: Iraans gezinsplanning programma zeer 
succesvol



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Reproductieve vrijheid?

• Bestaat niet, elk ‘recht’ is voorwaardelijk

• Geen conflict met mensenrechten

• Naturalistische dwaling

• Kinderen hebben is geen probleem, aantal wel

⚫ Minder eten, rijden, vliegen, kleiner wonen, minder 
groen, drukker leven, … 
→ Allemaal geen probleem maar max 2 kinderen 
wel?



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Economische groeiverslaving?

• Groei is niet noodzakelijk

• Enkel in arme landen is groei gerechtvaardigd

• Bevolkingsgroei als motor van economische 
groei

⚫ Kiezen voor een kleiner gezin is de beste vorm van 
burgerlijke ongehoorzaamheid tegenover het 
huidige economisch systeem



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Vergrijzing is geen probleem, enkel een uitdaging



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Migratiebeleid is onderdeel van een duurzaam 
bevolkingsbeleid

⚫ Een wereld bouwen waar migratie niet nodig is

⚫ Vandaag enkel symptoombestrijding
(‘feel good’ maatregelen)

⚫ Migratie is geen oplossing voor vergrijzing



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Misverstanden door gebrek aan debat:

• “Wat met onze pensioenen?”

• “Er is voldoende voor iedereen!”

• “Het is overconsumptie, niet overbevolking!”

• “Technologie en innovatie zullen het oplossen!”

• “Focus op overbevolking is een afleiding!”

• “De bevolkingsgroei is al aan het afnemen!”

• “Het is een excuus voor je eigen levensstijl!”

• “Overbevolking is enkel probleem in arme landen!”



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Geschiedenis zorgt voor slecht imago:

• Doomsday denkers Malthus en Ehrlich

• Associaties met donkere figuren (onterecht)

• Taboesfeer: neokolonialisme, feminisme, 
racisme, kapitalisme, kerk, misverstanden, ...



4. Waarom zo’n gevoelig onderwerp?

⚫ Endangered Species Condoms (VS)



Besluit

⚫ Ontkrachten van misverstanden!

⚫ Nood aan maatschappelijk debat!

⚫ Debat baseren op feiten en logica!

⚫ Lagere bevolkingsdruk heeft veel voordelen!

⚫ De oplossingen zijn goed voor iedereen!

⚫ ...



Bedankt voor jullie aandacht!

⚫Vragen?

⚫ Websites:

⚫ www.wezijnmetteveel.be 
⚫  www.duurzamedemografie.be

⚫ www.eurasp.org
⚫ www.overpopulation-project.com

http://www.wezijnmetteveel.be/
http://www.duurzamedemografie.be/
http://www.eurasp.org/
http://www.overpopulation-project.com/
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